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օ༷쎱쏯쏔쎺ҙݟ쏸쎰쏇쎽쏌쎰쏰쏤쎿 %We are HiGA, a learning community%

VISION
社会の持続的な平和と発展に向け世
界中のどこにおいても地域や世界の
「よりよい未来」を創造できるリー
ダーを育成する

本校の給食を紹介します！

【手洗い】

【調理室】
洗った野菜を切り，回転釡やスチームコンベク
ションオーブンなどを使って調理します。

【配膳】
主食と汁物は，
生徒自身で注ぎます。

【下処理室】
野菜の皮を剥いたり，
洗ったりします。

〈主食〉
ごはんは週５回，パン
は週１回です。麦ご飯
や混ぜごはん，また週
１回は麺類などの日で
す。

〈副食（主菜・副菜）〉
揚げ物，焼き物，煮物，
炒め物，和え物，汁物を
バランスよく組み合せ，
変化を持たせるようにし
ています。

〈牛乳〉
毎日１本（200ml)つき
ます。成長期の生徒た
ちに必要なカルシウム
を補います。

〈果物・デザート〉
季節の果物やヨーグル
ト，ゼリー，ケーキ等
がつく日もあります。

毎日，栄養バランスの考
えられた美味しいご飯を
食べています。今日はカ
レーでした。より一層，
お米がおいし～い！！！
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放課後活動（A4L）の一部を紹介

�����

@5;*H/P@9'&.,($２月14日（金）【寮行事】サウンドセラピー，２月21日（金）公開授業研究会

○ Global Scholars（グローバルスカラーズ）編

グローバルスカラーズとは，海外の中学生とインターネットを通して繋がり，自分たちが住んでいる地
域の課題を発見し，その課題を解決していくプログラムです。お互いの地域のエピソードを交えながら意
見の交換をしたり，フィードバックをしあったりします。今年のトピックは「自然と私たちのまち
（Nature and Our Cities）」です。本日（１月31日（金））の活動では，広島叡智学園の環境をよりよ
くするために，自然を使用した解決策を（Nature-Based Solution)をデザインしました。ここでは，生徒
の作品の一部を紹介をします。

”How can we solve 
problems at HiGA by 

nature-based 
solutions?”

(本校の環境を，自然を
使用してどのようによ
りよくすることができ
るだろうか？)とクイン
先生から問われ，生徒
は一生懸命英語で答え

ています。

生徒には，白紙とペンのみを渡
しました。さあ，何をデザイン
するでしょうか・・・？^^

HiGAにいる人はも
ちろん，来校される
方もよく通りかかる
寮管理棟もさらに見
栄えのよいものにし

たい。

自然を最大限生かして住みやすく
美しい学校にしたい。

自然でリラックスすることが
できる空間を作りたい。

今のHiGAは水やエネル
ギーを無駄遣いしている。
もっとサステイナブルに

したい。

エネルギーを使わず，快
適に生活したい。

自然を増やすことで酸素を生
み出し，環境をよくしたい。

自然に優しい学校にしたい。

学校に畑を作りたい。


